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· mehr als Religion suchen und zu 
 Kirchen eher Distanz haben
· Wert auf Echtheit und Integrit!t 

legen
· sich von moderner Musik, gespielt 

von Keyboard, Schlagzeug und Saxo-
phon inspirieren lassen m#chten

· es wichtig finden, dass Ihre Kinder 
parallel zum Gottesdienst dem Alter 
entsprechend sehr kreativ das 

 Evangelium vermittelt bekommen,
· Predigten suchen, die tiefgehend und 

spannend sind und direkt mit Ihrem 
Leben und Alltag zu tun haben

· spirituelle Erfrischung f$r die begin-
nende Woche brauchen

· nach dem Gottesdienst beim Mit-

tagessen oder einer Tasse Kaffee in 
unserem liebevoll gef$hrten Bistro 
sich unterhalten m#chten,

· gerne interessante Menschen kennen-
lernen m#chten,

· miterleben m#chten, wie der Gott 
der Bibel auch heute Menschen k#r-
perlich und seelisch heilt und befreit 
und durch den Glauben alles m#glich 
wird.

Es gibt also viele gute Gr$nde einen 
Gottesdienst im Metropol zu besuchen.

Wenn Christus zum Centrum wird, 
ist alles m"glich. Seien Sie gespannt 
und erleben Sie, was das bedeutet.

So ® nden Sie uns
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Metropol-Kino
Josef-Ludwig-Strasse 2
65549 Limburg

Gottesdienste  jeden Sonntag 
um 10 Uhr und 12:30 Uhr

5&6&"(7&89#4
Schulstraûe 5
65558 Heistenbach
Tel. 06432 83 780
Fax 06432 98 174
Email: info@cclm.de
:::;<<.6;7&
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www.center-of-christ-ghana.org

In einem Metropol-Gottesdienst sind Sie richtig, wenn Sie ...

Das Pastorenehepaar 
Bernd C. und Iris Tr#mper 
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Carl & Ellie begegnen sich 
beim Spielen in einem alten 
Haus, das sp#ter das Ihre wer-
den sollte. Der Anfang einer 
groûen Liebesgeschichte.

Das junge Paar kauft das alte 
Haus und macht daraus mit 
viel Farbe und Herzblut das 
Haus ihrer Tr#ume.

An diesen Film, den ich mir mit 
meinem achtj!hrigen Sohn Raphael 
angesehen habe, hatte ich keine 
allzu groûen Erwartungen gekn$pft. 
Doch er bewegte mich tief. Drei 
Worte fassen den Film f$r mich 
zusammen: Traurigkeit ± Treue ± 
Tr!ume .
Die tiefsten und bedeutensten 
Szenen des Filmes waren wortlos: 
z!rtliche Bilder von Hoffnung und 
Liebe, von Verg!nglichkeit und 
geplatzten Tr!umen. Mit Letzterem 
m#chte ich beginnen¼ 

Tr$ume
Ellie und Carl lernten sich schon 
als kleine Kinder beim Spielen in 
einem leerstehenden Haus ken-
nen. Obwohl sie ihre Abenteuer-
lust verband, waren sie doch sehr 
unterschiedlich: Sie war wild und 
extrovertiert, er eher zur$ckhaltend 
und in sich gekehrt. Doch, wie 
so oft im Leben und in den aller-
meisten Beziehungen, zogen sich 
die Gegens!tze an und die beiden 
heirateten schlieûlich. Vor allem ein 
groûer Traum verband die beiden: 
Sie wollten ihr altes, liebevoll gestri-
chenes und gepflegtes Haus an die 
Paradiesf!lle in S$damerika bringen 

und dort leben. Auf einer Postkarte 
klebten sie ein ausgeschnittenes 
Foto ihres H!uschens genau an die 
Stelle, an der sie es am sch#nsten 
fanden. Diese Visualisierung ihres 
Traumes stand gut sichtbar auf dem 
Kaminsims. 
Wo sind Ihre Tr"ume? Haben Sie 
diese f"r sich visualisiert oder auf-
geschrieben? Oder sind Ihre Tr#ume 
etwa in der M"lltonne der Rationali-
t#t und Desillusionierung gelandet? 
W#re heute nicht ein genialer Tag, 
sie wieder hervorzuholen und zu 
aktivieren? Was meinen Sie?

Traurigkeit
Auch ein sichtbar gemachter Traum 
oder Herzenswunsch ist noch kein 
Garant f$r dessen Erf$llung ± aber 
es ist ein wichtiger, erster Schritt% Die 
Jahre vergingen. Alles, was Carl und 
Ellie sich f$r diese Reise vom Mund 
absparten, mussten sie immer wieder 
f$r Belange des Lebens opfern. Da 
war die kaputte Heizung, die Autore-
paratur usw. Die Traurigkeit dar$ber, 
dass sie keine Kinder hatten, ver-
st!rkte ihre Sehnsucht nach diesem 
Traum. Doch ihr Leben verstrich und 
schlieûlich stand Carl eines Tages vor 
jenem Traum und er erinnerte sich 

Seit ihrer Kindheit sind Ellie und Carl Fredricksen ein Paar und 
tr"umen davon, ihrem Idol, dem Abenteurer Charles Muntz, 
nachzueifern und in fremde L"nder zu reisen. Sie k#nnen sich die-
sen Wunsch jedoch nicht erf$llen. Nach Ellies Tod soll das Haus 
des jetzt 78-j"hrigen Carl abgerissen und er selbst in ein Alters-
heim abgeschoben werden. Der ehemalige Luftballonverk"ufer 
entflieht, indem er sein Haus mit hunderten Heliumballons zum 
Fliegen bringt. So will er auûerdem sein Versprechen an Ellie 
erf$llen: ein Haus an den Paradiesf"llen in S$damerika. Verse-
hentlich nimmt er den ungeschickten Pfadfinderjungen Russel mit, 
der sich unter der Veranda versteckt hatte, als das Haus abhob. 
Auf der Reise erz"hlt Russel von dem, was er fr$her zusammen 
mit seinem Vater getan hat, dass aber sein Vater nicht mehr bei 
ihm sein kann.
So lautet die Einleitung f$r das herzergreifende Abenteuer des 
alten Mannes und dem kleinen Russel. 
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an den Moment in jungen Jahren, in 
dem er seiner Ellie versprochen hatte, 
diese Reise mit Ihr und dem Haus 
zu machen. Er schaute in den Spie-
gel und sah einen alten, vom Leben 
gebeugten Mann. Dann tat er etwas, 
was er, der zur$ckhaltende und ver-
n$nftige Mann der er immer gewesen 
war, nie zuvor getan hatte: er hob 
vom Konto Geld ab und kaufte zwei 
Flugtickets nach S$damerika. Doch 
als er seiner Frau diese &berraschung 
unter ihrem Lieblingsbaum mitteilen 
wollte, erlitt sie einen Herzinfarkt 
und starb kurz darauf. Der Traum 
zerplatzte wie einer der Ballons, die 
Carl sein ganzes Leben lang an Kin-
der verkauft hatte. Eine groûe Trau-
rigkeit und Einsamkeit zog in Carls 
Leben ein. 
Auch der zweite Hauptakteur des 
Filmes, der Pfadfinder Russel tr!gt 
eine groûe Traurigkeit in sich. Sein 
Traum von einer heilen Familie wird 
j!h zerst#rt, als sein Vater sie verl!sst. 
Nichts ist mehr wie vorher und wird 
es auch nie wieder sein.

Treue
Als die Zwangseinweisung ins Alters-
heim anstand und sein Haus abgeris-
sen werden sollte, traf der alte Carl 
eine Entscheidung: Er wollte sein 
Haus an die Paradiesf!lle bringen. Er 
hatte zwar kein Geld f$r den Trans-
port, aber er hatte hunderte Helium-
ballons, um sein Haus in die Luft zu 
bekommen. Er war total konzentriert 
auf sein Ziel, doch es kostete ihn 
nahezu alles, was ihm wichtig war. 
Nur indem er das Haus v#llig leerte 
und alles $ber Bord warf, was sein 
bisheriges Leben ausmachte, konnte 
er die letzte Strecke $berwinden. 
Schlieûlich stand er samt Haus genau 
da, wo das Foto auf der Postkarte 
klebte. Das Ziel war erreicht% 
Es gibt Menschen, zu denen wir 
uns mehr hingezogen f$hlen als zu 
anderen. Die, die andere Menschen 
anziehen, wie ein Magnet, das sind 
die Treuen. Es sind Menschen, 
die Wort halten, auch wenn es sie 
etwas kostet. Menschen, die Gelie-
henes zur$ckbringen, tun was sie 
sagen und sagen, was sie meinen. 
Es sind die, welche immer noch da 
sind, wenn alle Fans und Kollegen 
verschwunden sind. Die, die eine 
Zusage einhalten, ganz gleich, wie 
aufw!ndig und uneffizient es auch 
sein mag. Es sind die, welche ihre 
Verabredungen einhalten und ihre 
Verpflichtungen erf$llen. Es sind 
Menschen, die man ¹echtª und ¹inte-

gerª nennt.
Carl ist so jemand. Es hat zwar 
gedauert, doch er gibt alles, um sein 
Wort zu halten. Ich habe vor $ber 20 
Jahren jemanden kennengelernt, der 
das Wort Treue f$r mich neu definiert 
hat. Diese Pers#nlichkeit ist so treu, 
wie ich es gerne sein m#chte. Er ist 
mir das gr#ûte Vorbild f$r Integrit!t 
und Treue, das mir je begegnet ist. Zu 
einem Zeitpunkt, als ich von einem 
Lebensstil der Treue kilometerweit 
entfernt war, brachte er mir soviel 
Liebe, Annahme, Wertsch!tzung 
und Treue entgegen, dass ich mich 
entschloss, niemals mehr ohne diese 
Freundschaft und Gemeinschaft zu 
leben. Bis heute sind wir unzertrenn-
lich. Ich spreche von Jesus Chri-
stus. Die Bibel sagt, dass sein Name 
¹Treueª ist. Wer ihm glaubt, wird 
ewiges Leben erhalten und schon hier 
seine permanente Gemeinschaft und 
Hilfe genieûen. Das griechische Wort 
f$r Glauben bedeutet $brigens ¹Ver-
trauen, Trauen, Treueª. 
Die Treuen werden immer belohnt. 
Es sieht zwar nicht immer so 
aus, doch abgerechnet wird zum 
Schluss% So war es auch bei Carl. 
Am Ende seiner Reise fand er das 
¹Traumbuchª, das geheime Fotoal-
bum von Ellie. Beim Durchbl!ttern 
wurden seine Augen von Seite f$r 
Seite immer gr#ûer: Er sah Fotos 
von ihnen beiden, versehen mit 
dankbaren Worten. Als Abschieds-
wort von Ellie stand da: ¹Vielen 
Dank Carl, f$r das erf$llte Leben, 
das Du mir geschenkt hast. Jetzt 
lebe einen neuen Traum.ª Carls 
erster Schritt, dem Aufbruch zu 
dieser Reise, war zugleich der erste 

Schritt in seinen neuen Traum. Es 
war ein Schritt der Treue, des Ver-
trauens, des Glaubens. Wie steht es 
mit Ihnen? Was w!re der richtige Zeit-
punkt f#r Ihren ersten Schritt?
Haben Sie schon einmal dar$ber 
nachgedacht?: Keiner von uns ver-
l!sst diesen Planeten lebendig% Mit 
jedem Tag gehen wir einen Schritt 
darauf zu. Das ist kein angenehmer 
Gedanke, nicht wahr? Aus diesem 
Grunde haben wir Vermeidungs-
strategien entwickelt, einfach nicht 
daran zu denken. Wir lenken uns 
mit Aktivit!ten, Medien oder Pla-
nungen f$r die Zukunft ab, die aber 
leider gar nicht so sicher sind, wie 
wir denken. Warum sich nicht dem 
Tod stellen und dadurch auch dem 
echten Leben? Wer Gott vertraut 
(glaubt) empf!ngt Hoffnung ± $ber 
das Leben hinaus%
So wie Carl den Traum seiner Frau 
nur kennen konnte, indem er sie 
kannte, so k#nnen wir auch Gottes 
Traum f$r unser Leben erst dann 
ganz klar sehen, wenn wir IHN 
pers#nlich kennen. &brigens: Wer 
Gott pers#nlich kennenlernt, der 
verliert die Angst vor dem Tod. 
Denn dann sind Sie mit dem Herrn 
der Ewigkeit verbunden und haben 
die Eintrittskarte in ein Leben, das 
nie endet.
Wenn Sie das n!chste Mal $ber 
einen Friedhof gehen, sehen Sie 
sich doch einmal die Grabsteine 
etwas genauer an. Auf diesen Grab-
steinen stehen mindestens drei 
Angaben: Das Geburtsdatum, ein 
Strich und der Todestag. Sie und 
ich, wir leben genau auf diesem 
Strich, dieser Linie zwischen dem 

!"#$%$&'&()*$&)$+'&),&*#&()#'-./&)000

Auf gewisse Weise erhebt sich der altgewordene Carl aus dem Lehnsessel 
seiner Bequemlichkeit und wagt etwas, das seine k$hnsten Tr#ume $bersteigt. 
Er bringt sein Haus zum Fliegen und folgt seinem Traum.
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Der Start in ein Leben mit Jesus Christus ist ganz einfach. 
Machen Sie am besten gleich ganze Sache mit Gott und beten Sie dieses Gebet:

Geborenwerden und dem Sterben. 
Niemand von uns weiû sicher, wie 
lange diese Linie ist und wie viel 
Zeit wir noch vor uns haben. Carl 
wusste, dass seine Zeit nur noch 
sehr kurz sein w$rde. Er handelte. 
Seine Reise endete mit einem neuen 
Anfang. 
Der kleine Russel, der zuf!llig 
Carls Reise teilte, und der ununter-
brochen redete, er war es, der Carl 
brauchte. Carl entdeckte in sich 
einen l!ngst versunkenen Traum. 
Jenen Traum, den er mit der Dia-

gnose der Unfruchtbarkeit vor 
vielen Jahrzehnten begraben hatte: 
den Traum der Vaterschaft. Dieser 
kleine Junge war einsam. Fast so 
einsam wie Carl selber. Doch sein 
ver!nderter Blick er#ffnete ihm 
eine neue Welt. Das Happy End 
des Filmes war gewaltig, denn Carl 
konnte seinen Traum leben und 
dem kleinen Jungen ein groûv!-
terlicher Freund sein. Beide hatten 
aneinander das gefunden, was sie 
so sehr brauchten.
Ich w$nsche Ihnen, dass Sie durch 

die Reise zu Ihren alten, vielleicht 
l!ngst verschollenen Tr!umen den 
Zugang zu Gottes Traum f$r Ihr 
Leben finden. Viele Menschen 
haben aufgeh#rt, Gott zu suchen, 
weil Sie Christsein mit Religion 
oder Kirche gleichsetzen. Die per-
s#nliche Beziehung zu Gott ist nicht 
in einer Institution oder Organisa-
tion zu finden. Diese Beziehung ist 
pers#nlich und wird zwischen Gott 
und jedem einzelnen Menschen 
geschlossen und gepflegt. Leben-
dige christliche Gemeinden und 
Kirchen k#nnen das f#rdern, doch 
sie k#nnen diese Entscheidung, die 
von Ihnen ausgehen muss, niemals 
ersetzen oder $berfl$ssig machen. 
Machen Sie sich auf den Weg zu 
Gott und lernen Sie ihn kennen wie 
nie zuvor. Wie das geht, lesen Sie 
gleich unter diesem Text in ¹Ganz 
neu anfangen...ª 

Ich w$nsche Ihnen wundervolle 
Tr!ume, tiefgehende Treue und das 
Ende der Traurigkeit.

Herzlichst, Ihr

Bernd C. Tr$mper 

¹Herr Jesus, ich glaube, dass Du Gottes Sohn bist. 
Ich glaube, dass Du auch f#r meine S#nden am 
Kreuz gestorben bist. Ich glaube, dass Du von den 
Toten auferstanden bist und nun zur Rechten des 
Vaters sitzt. Ich bin ein S#nder und brauche Verge-
bung. Bitte vergib mir meine Schuld. Du sollst von 
nun an der Herr meines Lebens sein$ Ich danke Dir, 
dass ich jetzt gerechtfertigt in Dir, Herr Jesus, vor 
dem Vater im Himmel stehen kann und Sein Kind 
geworden bin. Amen$ª

 Wenn Sie dieses Gebet von ganzem Herzen gebetet 
haben, sind Sie jetzt ein Kind Gottes geworden. Hier 
ein paar wichtige Tipps, damit Sie in Ihrer Beziehung 
zu Gott schnell wachsen und ein erfolgreiches Leben 
f$hren k#nnen:
·  Suchen Sie sich eine Gemeinde, in der das volle 

Evangelium gepredigt wird und gehen Sie regelm!-
ûig in die angebotenen Veranstaltungen. Am besten, 
Sie besuchen dort einen Glaubensgrundkurs, um die 
Fundamente des Glaubens kennen zu lernen. (Wenn 
Sie im Landkreis Limburg-Weilburg oder Umgebung 
wohnen, kommen Sie doch ins Christus Centrum 
Limburg im alten Metropol-Kino.)

·  Lesen Sie jeden Tag die Bibel. 
·  Sprechen Sie mit Gott im Gebet, um Ihn besser ken- 
 nen zu lernen.

Wenn Sie diese Entscheidung f$r Jesus getroffen haben, 
lassen Sie es mich doch bitte wissen. Zum einen werde 
ich mich mit Ihnen freuen und zum anderen m#chte 
ich Ihnen gerne ein kleines, pers#nliches Geschenk 
zukommen lassen. Nat$rlich w$rde ich mich besonders 
freuen, Sie einmal in einer unserer Veranstaltungen 
begr$ûen zu k#nnen.

Erfahren Sie ab heute die unvorstellbare Kraft, die 
im Evangelium und in der lebendigen Beziehung zu 
Jesus Christus liegt:
Erleben Sie, wie Gott Ihre Vergangenheit heilt und vergibt.
Erleben Sie, wie Gott Ihre Gegenwart mit Sinn, Wert, 
Freude und Liebe erf#llt.
Erleben Sie, wie Gott Ihre Zukunft auf eine Weise 
sichert, wie es kein anderer zu tun vermag.

Gott segne Sie und vielleicht bis bald im Metropol. 

Herzlichst, Ihr Bernd Carsten Tr$mper

Den Traum vor Augen setzt Carl alles daran, sein Versprechen an seine verstorbene 
Frau zu erf$llen.

Ganz neu anfangen ...
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· Leiterschule 1 (Anmeldung erforderlich)     15. / 16.1.2010, 30.1., 12. / 13.2.
· Taufgottesdienst und Aufnahme neuer Mitglieder   24.1.
· ¹Wort ' Geist Konferenzª mit Pastor Werner Kniesel aus der Schweiz 1. - 3.4. 
· Begegnungswochenende f$r M!nner    30.4. bis 2.5.
· Begegnungswochenende f$r Frauen     7.5. bis 9.5.
· BeWo-Treffen gemeinsam f$r M!nner- u. Frauen  Vortreffen 17.4., Nachtreffen 15., 29.5., 5.6., Abschlussabend 9.6. )
· M!nnernetztreffen mit Philip P#schl, *sterreich (f$r alle M!nner)  19.5.
· Zellkonferenz Freiburg (mit B. Pretorius/S$dafrika, I. Ellûel, BRD, M. Theis, *sterreich) 21. - 23.5.
· Mitgliedschaftsseminar (nur f$r Mitgliedschaftsanw!rter)  19.6.
· Taufgottesdienst und Aufnahme neuer Mitglieder   27.6.
· Leiterschule 1 (Anmeldung erforderlich)    20./21.8.2010, 4.9.2010, 10./11.9.
· Begegnungswochenende f$r Jugendliche     24.09. bis 26.09.
· Begegnungswochenende f$r M!nner     1. bis 3.10.
· BeWo-Treffen f$r Jugend- und M!nner  Vortreffen 21.8., Nachtreffen 6.11., 13.11., 20.11., Abschlussabend 26.11.
· Begegnungswochenende f$r Frauen         29. - 31.10. (Vortreffen 25.9., Nachtreffen 6.11., 13.11., 20.11., Abschlussabend 26.11.)
· Ehebewo (Eheseminar) in Kirchheim mit Bernd C. ' Iris Tr$mper 23. bis 25.11.
· Taufgottesdienst und Aufnahme neuer Mitglieder   30.01.2011

· ¹Gemeindeseminarª Pastor Werner Kniesel, Christliches Zentrum Buchegg, Z$rich Schweiz   1. - 4.4.
· Seminar Prophetie         16.5.
· Pastor Scott ' Faith Brennan, Lighthouse Church Musselburgh, Schottland   16.5.
· Philip P#schl, Loveismore *sterreich (nur f$r M!nner%)      19.5.
· Pastor Edmund Exler, Missionswerk Strahlen der Freude, Pforzheim    6.6.
· Pastor Jimmy Dowds, The Vine Church, Dunfermline, Schottland, (Seminar ªEvangelisationº 28.8.) 28. + 29.8. 
· Pastor Robert ' Irmi Tomaschek, Christliche Glaubensgemeinde Trostberg    24.10.
· Pastor Johannes Justus, Christengemeinde Elim, Hannover , (Seminar ¹Prophetieª 27.11.)  27. + 28.11. 
· Pastor Hans-Peter Zimpfer, Christengemeinde Freiburg      12.12.

· Leiterschule 2 (Anmeldung erforderlich)    5./6.3., 20.3., 16./17.4.
· XL-Treffen (Gemeindemitgliederversammlung)   28.5.

· Leiterschule 3 Modul C      27.2. 
· Leiterschule 3 Modul B      18.9.
· Zellleitertreffen I       3.3. 
· Zellleitertreffen II (mit Pastor Scott ' Faith Brennan)   14.5.
· Zellleitertreffen III       2.6.
· Zellleitertreffen IV (mit Pastor Jimmy Dowds)    27.8.
· Zellleitertreffen V       29.9. 
· Zellleitertreffen VI      27.10. 
· Zellleitertreffen VII      8.12.

AusblickAusblick
Das Jahr 2010 wird ein sehr abwechs-
lungsreiches Jahr f$r das Christus Cen-
trum. Neben zahlreichen Gastsprechern 
aus dem In- und Ausland werden wir f$nf 
Begegnung-mit-Gott-Wochenenden anbie-
ten. Das ist Rekord. Mit vielen weiteren 
Trainingseinheiten werden wir unsere ca. 
40 Zellgruppen f#rdern und deren Leiter 
dabei unterst$tzen, ihren wundervollen 
Dienst f$r Menschen zu tun.

F#r alle

20102010

Gastsprecher 2010

F#r Gemeindemitglieder

F#r Zell-Leiter

Termin

Termin

Termin

Termin
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   I ch 
       gehe in das CCLM ...

Gerald & 
Cornelia Born 

Der Gottesdienst im Christus Centrum Lim-
burg ist f$r uns der denkbar beste Start in eine 

neue Woche. In hervorragenden Predigten, die 
das Wort ¹Predigtª wirklich verdienen, wird das 
volle Evangelium verk$ndet. Das st!rkt uns und 
bereichert unser Leben in einer vorher nicht f$r 
m#glich gehaltenen Art und Weise.
Wir erleben hier Woche f$r Woche im Kreise 
vieler netter Menschen wahrhaft biblische 

Gemeinschaft. Wir f$hlen uns hier herzlich 
aufgenommen und sehr wohl. Zudem 

haben wir bereits echte neue Freunde 
gewonnen.

Andreas ThomŠ
Ich liebe es, ins CCLM zu gehen. Die Wahrheit 

$ber Gott und Jesus Christus, die ich dort geh#rt habe, 
hat mein Leben total ver!ndert. Ich bin leider sehr fr$h 

auf die schiefe Bahn geraten. Drogen, Gewalt und Kriminalit!t 
bestimmten mein Leben. Das nahm mir immer wieder alles, was 

ich mir versuchte aufzubauen. Ich verlor meine Ausbildungsstelle und 
auch alle weiteren Jobs. Ich verlor meinen F$hrerschein und saû st!ndig 
auf der Straûe, weil ich nicht in der Lage war, meine Miete regelm!ûig zu 
bezahlen. Bis ich am Ende sogar zu einer fast 2-j!hrigen Haftstrafe verurteilt 
wurde. Im Christus Centrum habe ich von einem Gott geh#rt, den ich bisher 
nicht kannte. Einem Gott, der Leben ver!ndert% Und das tat er auch bei mir% 
Es ist jetzt etwas mehr als ein Jahr vergangen und alles ist anders. Ich habe 
das erste mal seit 10 Jahren wieder Hoffnung und freue mich auf meine 
Zukunft. Denn ich bin frei von der Drogensucht und alles, was diese mir 
genommen hat, habe ich zr$ck. Heute ist der Glaube und die Gottes-
dienste im CCLM ein fester Bestandteil meines Lebens. Denn was 

ich hier $ber Gott und den Glauben lerne, ist viel mehr als Religi-
on. Es macht mich zu einem besseren Menschen. Und wenn 

SIE mehr $ber Gott und Jesus Christus erfahren m#ch-
ten, schauen Sie doch einfach mal in einen der 

Gottesdienste sonntags selbst herein. Aber 
VORSICHT, es k#nnte Ihr Leben 

ver!ndern% 

Salvatore Meloni
Als ich zum ersten Mal einen Gottes-

dienst in der Gemeinde besuchte, war es 
f$r mich so, als h!tte ich mein ganzes Leben 
nur darauf gewartet. F$r mich ist jetzt klar, 
dass Gott real ist und dass ich mich auf ihn 
verlassen kann. Wenn ich bete, kann ich 
es fast k#rperlich sp$ren, dass er mir 

zuh#rt. Ich verlasse mich hundert-
prozentig auf ihn. Das Leben ist 

seitdem leichter geworden.
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Melanie & Chris Eue 

Wir gehen gerne ins Christus Centrum, weil uns 
in dieser Gemeinde Vieles sehr anspricht.

Die Gottesdienste sind sehr modern gestaltet. Eine Band 
spielt mal fetzige und auch mal ruhige Lieder. Die Predigten 

ermutigen uns. Sie helfen, das eigene Leben in den Blick zu 
nehmen und mit den liebenden Augen Gottes zu betrachten. 
Lebensfragen k#nnen aus der Sicht der Bibel betrachtet werden. 
Dadurch #ffnen sich neue Horizonte, denn Gott m#chte uns hel-
fen, ein erf$lltes Leben zu f$hren. Auch die M#glichkeit, pers#n-
liches Gebet in Anspruch nehmen zu k#nnen, ist eine wertvolle 
Hilfe. Nach dem Gottesdienst kann man im Gemeindebistro 
bei leckerem Essen Freundschaften finden oder vertiefen. 
Gelegentlich kann man sich einen spannenden Kinofilm 

mit einer auferbauenden Botschaft ansehen.
So ist es f$r uns immer wieder spannend und erfri-

schend, bei einem Gottesdienst im Christus Cen-
trum dabei zu sein.

Daniel Terboven
Ich gehe ins CCLM, weil dort super 

moderner Lobpreis gemacht wird und die 
Predigten einem weiterhelfen. Auûerdem 
trifft man dort immer wirkliche Freunde, 
die helfen und unterst$tzen, wenn es 
einem nicht so gut geht. Freunde, die 
auch sehr viel lachen k#nnen.

Bernd Gršger 
Ich gehe gerne ins Christus Cen-

trum, weil man dort einen lebendigen 
Gottesdienst feiert% Die Menschen kom-
men zusammen, um ihren Glauben zu 
verk$nden, Gott zu preisen und aus der 
Gemeinschaft und Liebe zueinander 
Kraft f$r den Alltag zu sch#pfen.

Martina Schwenk
Ich gehe ins CCLM, weil ich dort 

zusammen mit meiner ¹Groûfamilieª 
GOTT die Ehre gebe. Die neue Woche star-

tet mit einer guten Predigt, toller Live-Anbe-
tungsmusik und vielen herzlichen Menschen, 
die anderen dienen m#chten. Da das in unserer 
Welt leider nicht mehr oft anzutreffen ist, w$n-
sche ich mir, dass das multipliziert wird durch 
die Liebe Jesus, von der sich jeder ber$hren 
lassen kann. ER ist die L#sung all unserer 

Probleme und wer das will, bekommt 
sie geschenkt. Ein besseres Ange-

bot gibt es nirgends%
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 METROPOL News

Beim vorweihnachtlichen Fox-Box-
Besuch hatten sowohl die Kids unserer 
Kindergruppe wie auch deren Betreuer 
eine Menge Spaû.

20 Ehepaare nahmen an dem von 
Bernd C. ' Iris Tr$mper durchgef$hr-
ten siebenw#chigen Ehekurs teil. Die 
Teilnehmer bestanden aus Gemeinde-
mitgliedern, G!sten und auch Paaren 
anderer christlicher Gemeinden und 
Kirchen der Umgebung. 

Im November verbrachten 18 Jugendliche 
ein ganzes Wochenende zusammen mit 
Gott und neun Mitarbeitern seines ¹Boden-
personalsª in Bad Marienberg. Die Reso-
nanz war groûartig.

Die Teilnehmer der beiden Herbst-Bewos 
haben zusammen an dem Vor- und den vier 
Nachtreffen teilgenommen. Diese zus!tz-
lich zum Bewo stattfindende Seminarreihe 
umfasst 16 Themen zum christlichen Glau-
ben, die eine Art Mini-Bibelschule darstellen.

17 M!nner und Frauen nahmen nur eine 
Woche nach der Jugend an einem Begeg-
nung-mit-Gott-Wochenende in Bad Mari-
enberg teil. Aufgrund der groûen Nachfrage 
werden in 2010 f$nf Begegnungswochenen-
den angeboten. 

Am 17. Oktober gaben sich Melanie 
Kuhn und Chris Eue das Ja-Wort. 

Sch%ne Ereignisse
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 METROPOL News

1. Sei ein Ermutiger
Achte auf deine Worte und best!tige 
positives Verhalten. Sieh das Gold 
in Deinem Kind und nicht den Berg 
(der sich dar$ber befinden mag).

2. Setze klare Grenzen 
Lebe die Werte der Familie vor 
und konfrontiere. Habe eine klare 
Kommandostruktur und halte sie 
ein (Vater-Mutter-Kind). Setze klare 
Grenzen. Beispiele hierf$r sind: Wie 
lange Ausgang? Wie viel Taschen-
geld? Welcher Teil des Taschengeldes 
wird gespart? Wann gehtÁs ins Bett? 

3. Delegiere Verantwortung
&bertrage Verantwortung an Deine 
Kinder und passe sie dem jeweiligen 
Alter an. Beginne schon fr$h mit 
kleinen Aufgaben. Schon Vierj!hrige 
k#nnen M$ll rausbringen% Lehre sie 
fr$h den Umgang mit Geld (Taschen-
geld, den Zehnten geben, sparen).

4. Sch#tze deine Kinder vor Medien
Erlaube keinen Fernseher oder 
Internetanschluss im Kinderzimmer. 
Erlaube keinen Internetzugang ohne 
Aufsicht. Habe einen guten Webfilter 
auf jedem Rechner, dessen Passwort 
nur Du kennst. Erlaube Handys nur, 
wenn n#tig. In den meisten F!llen 
brauchen Kinder unter 12 Jahren 
kein eigenes Handy. 

5. Beziehe Gott in die Erziehung ein
Gib Gott die Lasten ab. Bete regel-
m!ûig f$r und mit Deinen Kindern. 
Habt t!glich eine kurze gemeinsame 
Gebetszeit als Familie. Es reichen f$nf 
Minuten, in denen sich die Familie 
an den H!nden nimmt und jeder 
betet kurz selbst (nacheinander).

6. Quality-Times
Verbringe regelm!ûig Zeit mit jedem 
Kind allein. Verbringt Kurzurlaube 
zu zweit (ein Elternteil mit einem 

Kind). Diese Zeiten werden sp!ter 
als etwas ganz Besonderes in die 
Familiengeschichte eingehen. Pflege 
auch ¹5-Minuten-Zeitenª (spontan), 
indem Du Dich zum Beispiel einfach 
einmal ins Kinderzimmer setzt und 
nur da bist (ohne spezielles Ziel).

7. Familienevents planen
Plane einfache Gelegenheiten der 
gelebten Gemeinschaft. Zum Bei-
spiel Familienn!chte: Die Kinder 
holen sich ihre Matratzen und alle 
$bernachten im Elternschlafzimmer 
und h#ren z.B. ein spannendes 
H#rspiel beim ¹Einschlafenª.

8. Geistliche F"rderung
Nimm dein Kind mit in den Got-
tesdienst. Es wird die ganze Woche 
von anderen Personen beeinflusst. 
Bestehe auf die zwei Stunden in der 
Woche, in denen Gott durch den 
Gottesdienst Einfluss erh!lt. F$hre 
Dein Kind fr$h zum Bibellesen und 
Gebet. Nimm Deine Kinder mit zu 
geistlichen Konferenzen, schenke 
ihnen moderne christliche Musik. 
Lass sie regelm!ûig Predigt-CDs 
anh#ren (z.B. beim Einschlafen).

9. Bewusst Energie investieren
Bewahre Dir Flexibilit!t. Gib Dei-
nem Kind ungeteilte Aufmerksam-
keit. Stelle sicher, dass Du selbst 
energetisch bleibst, indem Du 
regelm!ûige Zeiten mit deinem Ehe-
partner verbringst und auch ¹Ich-
Zeitenª (also freie Zeit nur f$r Dich) 
pflegst. Jesus lehrt uns, dass wir die 
Menschen lieben sollen, wie uns 
selbst. K#nnen wir uns aber selbst 
schon nichts Gutes tun, sind wir 
auch f$r unsere Liebsten oft kein 
Grund zur Freude. Nur Genieûer 
sind genieûbar% Auch regelm!ûiger 
Sport sorgt daf$r, dass Du als Eltern-
teil aktiv am Leben deiner Kinder 
teilnehmen kannst. Spielt Spiele und 

seid unternehmenslustig. Probiert 
#fter mal etwas ganz Neues aus.

10. F#hre klar und eindeutig 
Angek$ndigte Konsequenzen sind 
durchzuf$hren oder erkl!rend 
zur$ckzunehmen. So lernen Kinder, 
dass unsere Worte Wert haben und 
werden sich in schwierigen Situ-
ationen auf uns verlassen. F$hre 
durch das eigene Vorbild. Dein 
¹Seinª $berzeugt mehr als Dein 
¹Tunª. Stelle klar: Ihr als Eltern 
f$hrt. Lasst Euch nicht gegeneinan-
der ausspielen. Diskutiert unter-
schiedliche Meinungen nie vor den 
Kindern. Euer Familienrat ist Dis-
kussionsforum, nicht Entscheider.

11. F"rdert gute Beziehungen
Unterst$tzt christliche Freund-
schaften. Ladet Freunde eurer Kin-
der ein und lernt sie kennen. Wir 
empfehlen, Kinder nicht woanders 
$bernachten zu lassen. Niemand 
kann wissen, was in anderen Men-
schen vorgeht. Es ist belegt, dass 
die meisten sexuellen &bergriffe 
aush!usig geschehen. Eure Kinder 
m#gen nicht begeistert davon sein, 
doch werden Sie vor Dingen (sexu-
eller Missbrauch) gesch$tzt, die in 
Deutschland jedes Jahr mehr als 
15.000 Kindern geschehen. 

12. Der Ehepartner zuerst
Wenn Du Deine Kinder lieben willst, 
liebe Deinen Ehepartner. Pflege 2-4 
mal im Monat Eheabende mit Dei-
nem Partner, die nur Euch beiden 
geh#ren. Die Investition in einen 
Babysitter ist lohnenswert. Auch 
Kurzurlaube sind sehr hilfreich, 
Eure Ehe langfristig zu pflegen. 

Mehr Infos hierzu in der Predigt 
¹12 Prinzipien f$r eine gl$ckliche 
Eheª, die auf CD angefordert wer-
den kann.

12 guteTipps 
zur Kindererziehung
In jedem Kind steckt gewaltiges Potential. Als Eltern hat Gott uns diese Kinder anver-
traut. Unsere Aufgabe ist es, diese ¹Geschenke auf Zeitª zur Entfaltung zu bringen. 
Nachfolgende Zusammenfassung der Predigt ªWie aus kleinen Monster groûe Helden 
werdenª soll Eltern helfen, ihren bisherigen Erziehungsstil zu $berdenken und wieder 
aktiv die Z$gel in die Hand zu nehmen. 
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BERND C. TR"MPER, 
ordinierter Pastor,  seit 1990 
mit Iris verheiratet, drei Kinder. 
Er ist Leiter des Christus 
Centrums Limburg und des 
M#nner-Netzwerkes ¹Iron-Manª.
Tel. 0 64 32 - 83 78 0

IRIS TR"MPER ist mit Bernd 
C. verheiratet und hat drei 
Kinder. Gemeinsam mit 
ihrem Mann steht sie dem 
CCLM vor und leitet das 
Frauennetzwerk ¹First Ladyª. 
Tel. 0 64 32 - 83 78 0

Gemeindeleitung
Zell-Treffen

Gemeinde-Daten

Bankverbindung
Missionswerk Deutschland f#r Christus e.V.  
(Tr"gerverein des CCLM)
Nassauische Sparkasse      Konto 535 185 166   
       BLZ 510 500 15
Die Gemeinde ist als gemeinn#tziger Verein berechigt, Spendenquittungen 
auszustellen, die steuerlich geltend gemacht werden k$nnen. Weitere Informati-
onen bitte im Gemeindeb#ro erfragen.

Podcast online
Abonnieren Sie kostenfrei den Podcast $ber www.cclm.de 
und Sie erhalten automatisch die aktuellen Predigten von 
Pastor Bernd C. Tr$mper aus dem Christus Centrum Lim-
burg. Oder besuchen Sie www.itunes.de und suchen nach 
dem Christus Centrum Limburg.

Wer wir sind & was wir glauben

Das Christus Centrum Limburg (CCLM) ist eine evan-
gelische Gemeinde, die nicht Mitglied einer Landes- 
oder Freikirche ist. Stattdessen ist sie durch ein Bezie-
hungsnetzwerk mit zahlreichen christlichen Leitern, 
Gemeinden und Kirchen verbunden. Regional arbeitet 
das Christus Centrum in der Arbeitsgemeinschaft 
Christlicher Kirchen (ACK) mit. Deutschlandweit sind 
wir mit dem Bund Freikirchlicher Pfingstgemeinden 
Kd#R (BFP) freundschaftlich verbunden. Der BFP hat 
als K#rperschaft des #ffentlichen Rechts volle Kirchen-
rechte, die mit denen der beiden Groûkirchen iden-
tisch sind. Pastor Tr$mper wurde hier ausgebildet und 
ordiniert. Als lokale christliche Gemeinde nach neu-
testamentlichem Vorbild geh#ren wir zur pfingstlich-
charismatischen Bewegung, der derzeit mehr als 600 
Millionen Christen angeh#ren und die schon seit Jahr-
zehnten die schnellstwachsendste Bewegung innerhalb 
der Weltchristenheit darstellt. Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer Website www.cclm.de.

Frauen/M$dchen
Montag 18:00 Uhr
Frauen: Waldernbach, Heike Drechsler 
Tel. 0151 56 50 59 09

Montag 20:00 Uhr
Frauen: Katzenelnbogen, Birgitt Habig
Tel. 06486-8848

Montag 20:00 Uhr
Frauen: Nomborn, Andrea Mauer
Tel. 06485 88 14 44

Dienstag 9:30 Uhr
Frauen: Linter, Christa Neidh$fer 
Tel. 06431 451 18

Dienstag 10:00 Uhr
Frauen: Merenberg, Ulrike Tomasek
Tel. 06471 54 91

Dienstag 10:00 Uhr
Frauen: Hadamar, Angelika Tr#mper
Tel. 06433 54 39

Dienstag 19:00 Uhr
Frauen: H#nfelden-Ohren, Heike Ungar
Tel. 06438 42 09

Dienstag 19:30 Uhr
Frauen: Waldernbach, Erika Gr$ger 
Tel. 06476 15 50

Dienstag 19:30 Uhr
Frauen: Altendiez, Martina Schwenk
Tel. 06432 98 94 47

Mittwoch 10:00 Uhr
Frauen: Berod, Marion Pisani
Tel. 06435 96 63 37

Mittwoch 14:00 Uhr
M"dchen: Limburg, Anna Hoffmann
Tel. 01577 359 50 74

Mittwoch 17:00 Uhr
Frauen: Limburg, Heike Hoffmann
Tel. 06468 91 18 60

Mittwoch 17:30 Uhr
Frauen: Neesbach, Erika Hofmann 
Tel. 06442 26 146

Mittwoch 19:00 Uhr
Frauen: Girod, Margit Malik
Tel. 0160 40 66 584

Mittwoch 19:00 Uhr
Frauen: Nentershausen, Soraya Toumi
Tel. 0162 333 222 0

Mittwoch 19:30 Uhr
Frauen: H#nfelden-Dauborn,
Hilde Schumacher, Tel. 06438 46 86

Mittwoch 19:30 Uhr
Frauen: Villmar, Antje Iordache 
Tel. 06482 94 95 00

Mittwoch 19:30 Uhr
Frauen: Hundsangen, Stephanie Wolf
Tel. 06435 96 63 37 

Donnerstag 9:30 Uhr
Frauen: Katzenelnbogen, Sonja Brunkal
Tel. 06486 13 84

Donnerstag 15:00 Uhr
Frauen: Ahlbach, Maria Bopp
Tel. 06433 28 46

Donnerstag 18:30 Uhr
M"dchen: Limburg, Melanie Eller
Tel. 06484 15 51

Donnerstag 19:00 Uhr
Frauen: Biebrich, Birgit Gasteyer
Tel. 06486 70 29

Donnerstag 19:30 Uhr
Frauen: H#nfelden-Ohren, Ute Terboven
Tel. 06438 92 00 43

Freitag 16:00 Uhr
M"dchen + Frauen: Katzenelnbogen, Roksa-
na Schwalbach, Tel. 0160 90 88 48 98

Freitag 17:00 Uhr
M"dchen: Girod, Tara Mona Malik
Tel. 0160 40 66 584 

Freitags 18:00 Uhr
M"dchen + Frauen: Limburg, Melanie 
Eue, Tel. 0177 64 76 097

Samstag 11:00 Uhr
Frauen: Niederelbert, Silvana Menegatti-
Lind, Tel. 02602 12 07 02

M$nner/Jungen
Montag 18:00 Uhr
M"nner: Ahlbach, Thomas Bopp
Tel. 0151 18 03 08 04

Montag 19:00 Uhr
M"nner: Waldernbach, Bernd Gr$ger
Tel. 06476 15 50

Dienstag 19:30 Uhr
Jugendliche: H#nfelden, Uwe Terboven
Tel. 06438 920 043

Dienstag 19:00 Uhr
M"nner: Merenberg, Pavel Tomasek
Tel. 06471 54 91

Dienstag 19:30 Uhr
M"nner: Villmar, Marian Iordache
Tel. 0160 944 350 86

Dienstag 19:30 Uhr
M"nner: H#nfelden-Dauborn
J$rg Schwalbach, Tel.0177 34 63 372

Mittwoch 17:00 Uhr
M"nner: Limburg, Thomas Hoffmann
Tel. 0171 34 33 034

Donnerstag 19:00 Uhr
M"nner: Dernbach, Guido Steinebach
Tel. 0175 267 90 64

Donnerstag 19:00 Uhr
M"nner: Hadamar, Wolfgang Eller
Tel. 0163 699 2820

Donnerstag 19:00 Uhr
Jungen/M"nner: Ahlbach, Matthias Eller 
Tel. 06484 15 51

Donnerstag 19:00 Uhr
M"nner: Berod, Carmel Pisani 
Tel. 06435 54 81 410
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TermineJANUAR

1. Fr

2. Sa

3. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

4. Mo 19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

5. Di

6. Mi

7. Do

8. Fr

9. Sa 16:00 Royal Rangers (verschiedene Orte)

10. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

11. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

12. Di

13. Mi

14. Do

15. Fr 19:00 Leiterschule 1

16. Sa 10:00 Leiterschule 1
19:00 Brautvorbereitungskurs (Hundsangen)

17. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

18. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

19. Di

20. Mi

21. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

22. Fr

23. Sa 16:00 Royal Rangers (verschiedene Orte)

24. So 10:00 Taufgottesdienst
12:30 Gottesdienst

25. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

26. Di

27. Mi

28. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

29. Fr

30. Sa 10:00 Leiterschule 1

31. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

FEBRUAR

1. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

2. Di

3. Mi

4. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

5. Fr

6. Sa 16:00 Royal Rangers (verschiedene Orte)
19:00 Brautvorbereitungskurs (Hundsangen)

7. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

8. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

9. Di

10. Mi

11. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

12. Fr 19:00 Leiterschule 1

13. Sa 10:00 Leiterschule 1

14. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

15. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

16. Di

17. Mi

18. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

19. Fr

20. Sa 16:00 Royal Rangers (verschiedene Orte)

21. So 10:00 Gottesdienst mit Abendmahl
12:30 Gottesdienst mit Abendmahl

22. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

23. Di

24. Mi

25. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

26. Fr

27. Sa 10:00 Leiterschule 3 (nur f#r Zelleiter)

28. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

M"RZ

1. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

2. Di

3. Mi 19:30 Zellleitertreffen im CCLM

4. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

5. Fr 19:00 Leiterschule 2

6. Sa 10:00 Leiterschule 2 
16:00 Royal Rangers (verschiedene Orte)

7. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

8. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg (Examen)
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

9. Di

10. Mi

11. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg (Examen)

12. Fr

13. Sa

14. So 10:00 Gottesdienst mit Abendmahl
12:30 Gottesdienst mit Abendmahl

15. Mo 19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

16. Di

17. Mi

18. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

19. Fr

20. Sa 10:00 Leiterschule 2
16:00 Royal Rangers (verschiedene Orte)
19:00 Brautvorbereitungskurs (Hundsangen)

21. So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

22. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

23. Di

24. Mi

25. Do 19:00 ISDD Campus Merenberg

26. Fr

27. Sa

28.  So 10:00 Gottesdienst
12:30 Gottesdienst

29. Mo 8:30 ISDD Campus Limburg
19:30 Lobpreis- u. Anbetungsabend (Ahlbach)

30. Di

31. Mi

Im Fr$hjahr diesen Jahres war ich beim Sauber-
machen und saugte Staub auf einer Treppe. Ich 
drehte mich um, um den Stecker des Staubsaugers 
heraus zu ziehen und tat das mit einer recht sport-
lichen Drehung. Dabei rammte ich mir das linke 
Knie mit Wucht gegen den vertikal verlaufenden 
Holzabschluss des Treppengel!nders. Ich sp$rte, 
wie meine Kniescheibe sich aus ihrer Position nach 
links verschob und wieder zur$cksprang. Vor Schmerzen 
lieû ich mich zu Boden fallen und schrie. Dann entschloss 
ich mich, im Glauben das richtige heraus zuschreien 

und befahl meinem Knie heil zu sein und den 
Schmerzen zu weichen. Dies geschah innerhalb 
von wenigen Augenblicken. Das Faszinierende 
f$r mich war, dass der Schmerz in keinster Weise 
wieder kam, das Knie problemlos funktionierte, 
so dass ich sogar am n!chsten Morgen joggen 
gehen konnte und dar$ber hinaus stellte ich fest, 
dass noch nicht mal ein blauer Fleck entstanden 

war. Alles war einfach komplett weg und kein Symptom 
dieses kleinen Unfalls konnte sich halten. Gott ist einfach 
unfassbar gut und treu. Danke Jesus$

Mit Gott Erlebt ± Iris Tr#mper


